Dieser Kurs soll zeigen, wie man mit einfachen Mitteln
und Griffen Beschwerden im Riicken-, Nacken- und
Schulterbereich lindern, die Muskulatur auflockern und
Bewegungseinschrankungen verbessern kann. Geiibt wird
paarweise. Anmeldungen sind auch einzeln moglich.

Anmeldung: ja Gebiithr: 20 Euro pro Teilnehmer Kontakt: (030) 21 98
29 70 oder nbh@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de Kursleitung: Susanne
Hopsch, Heilpraktikerin und Masseurin
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